KDB-Tag Brandenburg an der Havel am 16.09.2023

Uhrzeit Matte 1 Matte 2 Matte 3 Seminarraum
09:50 Gemeinsame Erdffnung
Kata Gangaku : : . :
10:00 - 11:00 mit Anwendung Tlﬁlnder §p§2||al E'htﬁn-Kgmgtel
Thomas Wagner omas Schulze athias Gabe
Pause
Sonderformen der Heian
Kata Bokken - Trainerfortbildung
11:15-12:15 Thomas Zullich, Gerd - bitte Bokken mitbringen - Selblsv'ltvert_?ld_lgung - stilibergreifend -
Kriiger, Alexander Proft, Mathias Gabel arc fans Lars Draack
Robin Zehbe
Mittagspause und Ehrungen
Karate-Kata mit Bo + Tonfa
- Bo (oder Besenstiel) bitte mitbringen - Priiferfortbildun
_ _ Kaeshi-lppon-Kumite - Tonfasind vorhanden - Selbstverteidigung o ) 9
13:30 - 14:30 Stanley Schulze Thomas Ziillich, Gerd Marc Taris - stilibergreifend -
Kriiger, Alexander Proft, Lars Draack
Robin Zehbe
Pause
Kihon-Kombinationen : - e
14:45 — 15:45 mit Anwendung Dan-_}_/horbere\l/tyng Teil IV Selblsv'ltvert_le_zld_lgung
Stanley Schulze omas Wagner arc Taris

Gemeinsamer Ausklang




