DANSHAKAI

Unter dem Zeichen des Tigers bietet die Stilrichtung
,SHOTOKAN einen Danshakai-Lehrgang fiir

Dantriger ab 1. Dan an.

Trainer: Bernhard Milner 9. Dan

Datum: 26. Oktober 2019
Ort: Sporthalle des Dojo Takuan
Maxi-Wander-Str. 79, 12619 Berlin

Veranstalter: Deutscher Karate Verband Stilrichtung ,,Shotokan”

Ausrichter: Berliner Karate Verband Stilrichtung ,,Shotokan”
Karate Dojo Takuan im Hellersdorfer Athletik Club
Berline.V.

Info: Frank Asner Tel.: 030-4927040 (tagsiiber)

Haftungsausschluss: Veranstalter und Ausrichter [ehnen jede
Haftung ab.

Beginn:

11:00 - 12:15 Uhr

Grundschule der Kata ,Sochin”.

12:30 - 13:30 Uhr Pause (auf Wunsch in der Pause Priifungs-

vorbereitung zum 6. Dan)

13:45 - 15:00 Uhr
Kata ,Sochin” und Bunkai der Kata ,,Sochin”

Danpriifungen: bis zum 6. Dan im Anschluss an das letzte
Training ab 15:15 Uhr
Danpriifer: B. Milner 9. Dan, E. Asner 7. Dan und

). Grupp 7. Dan

Lehrgangsgebiihr: Keine



